
  

演讲与口才



  

的态势语 训练

一、什 是么 态势语

是指通 人体的一部分形 的 化 交流态势语 过 态 变 来

思想、表 感情的一 助性 言 形式，是达 种辅 语 变现

口才 用者在其交 程中，以身姿、面部表情应 际过
、

眼神、服 等有意无意地 意 或 向的非有饰 显现 图 倾

言的活 。声语 动

二、 用 的原运 态势语 则

目的明确、准确 明、切合交 境、 一致鲜 际环 协调
、

自然雅 、富有 性观 个
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三、 的作用态势语

1、强 作用调

之以眼神或手 以加强听 的印象辅 势 众

2、替代作用

可替代有 言 信息， 行交态势语 声语 来传达 进 际

3、 助作用辅

作 一 助 言， 着配合、 助、态势语 为 种辅 语 发挥 辅

加强言 的作用。语

4、 美作用审
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同 是演 者 采、 度、 度的展态势语 时 讲 风 气 风

示。

二、 言的 型及表态势语 类 现

包括面部表情、眼神、身姿、空 距态势语 间

离、服 装束饰

（一）面部表情

喜 、 怒、悲哀、快 、 、 定悦 愤 乐 惊讶 坚

（二）目光语

1、眼神表 的达 时间
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2、目光的投向

3、目光的 式视

4、 的 短 硬的 涵视线 长 与软 内

5、如何控制 方的眼神对

6、眼神表示的 度态

7、眼神 法训练

（三）手势语

手的 作是 情 意最有力的手段。动 传 达

1、按 作幅度范动 围



  

的态势语 训练

高    中    低始势 势

2、按方向

3、按含义

指示性手    象形性手    势 势

象征性手    情 性手势 绪 势



  

听能力倾 训练

一、良好的听 度话态

1、以 、 的 度集中聆听诚恳 谦逊 态

2、和 的 度注 方的眼睛蔼 态 视对

3、送去适 的点 和微笑时 头

4、尊重 人 和听 的 利，不要 貌地打别 说话 话 权 没礼

或中途断 插话

5、有不同意 等人 完，在适 的 候再见应 讲 当 时 说

二、 听的“ 听 意 ”倾 众 识

1、要善于用“ 听 意 ” 控制 的停 和速度众 识 说话 顿
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2、听 意 ，就是 定我是一位听 ，我众 识 设 众

希望 ，用听 的心 自己你怎么说话 众 态来设计

的模式讲话

三、听 的思 方式话 维

大多 人都可以以数 4倍的 速度 听 理解，说话 来 话
所

以可以提前 容 行揣对话语内 进 测

思考方法：

推 法  小 法  品味法  自 自答法断 结 问
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四、聆听的方法

离散式听    注式听    式听话 关 话 选择 话

式听    神入式听    合式听评议 话 话 组 话

五、 听的技巧倾

1、 要点抓

用 人 的 次 捕捉要点； 人在强说话 话语 层 来 说话 调

某些重点 句 ，常采用故意放慢 速、突然停语 时 语

、提高 或故意降低 以及手 等加以提顿 声调 声调 势
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示。

2、诱导

听者要 用 答、三言 的 或必学会运 应 两语 评论

要的提示 人。来诱导说话
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