
丹霞山

【简介】---【山门】---【群象过江和玉女拦江】---【阳元后】---【阴元

后】---【锦后岩】---【别传寺】

【简介】

丹霞山位于韶关市东北部，距市区 45公里。 2500 万年以前，那里原是

一片低平的湖泊，后来因地壳运动的作用，地面上升，湖水尽退，形成了高耸

的山峰；原来是湖底的沉积物受到氧化的作用，变成了红色的岩石。山上红色

的石头，红色的山崖在绿树、碧水和蓝天的映衬下，就像天上的彩霞；所以人

们将这座山称为丹霞山。二十世纪 30年代、中山大学教授陈国达对丹霞山及

华南地区的红石山地作了深入的研究之后，将这一类红色砂石的地貌命名为

“丹霞山地貌”，并很快被学术界接受并采用；此后世界上凡是由红色沙砾岩

构成、以赤壁丹崖为特征的地貌均被称为丹霞地貌。世界各大洲除南极洲之外

均有丹霞地貌，如美国的大峡谷和德国萨拉逊一些地区；而丹霞山是世界上这

类地貌中面积最大、发育最典型、风景最优美的地区。

丹霞山的面积为 319 平方公里，有大小石峰 600 多座，宛如一方红宝石雕

朔园，故又称“中国红石公园”，并于 1995 年被国务院批准为国家地质自然保

护区，2000 年被联合国科教文组织评为世界地质公园。

【山门】

现在我们来到了丹霞山的山门，这座山门全部是用丹霞山的红砂石砌成。

这几个大字是公园的名字：中国红石公园。山门上“丹霞山”三个大字是中国

著名画家关山月所题。现在我们沿山路攀登海拔 408 米的丹霞山主峰---长老

峰。

【群象过江和玉女拦江】

现在我们将要进入丹霞山的中心景区。丹霞山是广东四大名山之首，

其独特的自然风光给人们带来了无限遐想。请大家往锦江对面的山峰看：

那些山峰就像一头头大象正要跨越锦江向我们走来，象鼻、象牙、象耳、

象眼形神俱备；所以，这一景就叫“群象过江”。

（在阳元大桥上）大家往右看：那座山就像一个入睡的少女，从右到

左是头部，颈部，胸部和腹部，轮廓分明；故此景叫“睡美人”或“玉女

拦江”。

【阳元石】

这座山叫阳元山，即“雄性之山”。这根石柱叫阳元石。高 28 米，直径

米，酷似男根；阳元山因此得名。据专家考证，阳元石原为山体石壁的一部

分，大自然的鬼斧神工把它从山体重分离出来并雕琢成这个样子，至今已有

30万年了。旧时人们都祈求家族男丁兴旺、子孙绵延，所以此石常受人膜拜。

【阴元石】



刚才我们看过阳元石，现在我们看到的这块石壁叫“阴元石”，其形状

酷似女性的生殖器：它的形成已有 10多万年了。上帝创造了伊甸园中的亚

当和夏娃一堆夫妻，而大自然则在丹霞山雕琢出这对夫妻。世界就是这么奇

妙！

【锦石岩】

这个岩洞叫锦石岩。岩洞里面是一座佛教寺庙，有千佛殿、观音殿、大

雄宝殿等庙堂；其中观音殿岩洞最大，深 30 多米，高四米，可容纳上百善信

同时参拜；洞内朔有观音 32 相，个个表情栩栩如生，神态各异。在大雄宝殿

内有一石壁，状似龙，其颜色会因春夏秋冬四季不同而变化；春而嫩绿，夏而

深绿。秋而黄绿，冬而褐黄；故被称作变色龙。这种神奇的现象是怎样出现的

呢？原来是因为岩石上生长着一种低等藻类植物；这种藻类吸水性很强，天气

潮湿是吸水多生长旺盛颜色就深；天气干燥时吸水少，颜色就变成褐黄。洞外

的摩崖上刻有“锦崖”二字，是南宋（1127-1279）赵汝来所题；这是丹霞山

最早的摩崖石刻。

【别传寺】

别传寺建于清朝康熙元年（1662 年），清朝时香火极盛，是粤北三大佛

教寺院之一（其它两座为乳源的法门和曲江的南华寺）。走进别传寺山门，

我们可以看到在丹红的悬崖上有很多石刻，其中“丹霞”二字石刻是民国时

期广东省主席李汉魂所题。别传寺的结构与其它佛教寺庙大体相同；有天王

殿、钟鼓楼、大雄宝殿、观音堂等。

现在给大家半个小时自由参观；半个小时后我们在寺庙门口其中，然后沿原

路下山，到江边码头乘船游览锦江；大家可在船上尽情欣赏两岸的美景。


